
 

      

andFrauenVerein  Munkbrarup und Umgebung 
 
Jahresprogramm 2024 
 
 

30. Januar Buchvorstellung bei Bücher Rüffer in Flensburg 
17. Januar Pilates mit Ingrid 

21. Februar  Vortrag mit Dr. med. Dieter Schmidt über TCM Medizin 
05. März Jahreshauptversammlung im neuen Dörpshus in Munkbrarup 

27. April  Besichtigung der James Farm in Hörup 

24. Mai Minigolf in Holnis 
21. Juni Klappstuhl Party in Rüde 

Juli Somerpause 
17. August  Führung durch das Fröslevlager in Dänemark 

14. September Kräuterführung mit Ute Joost in Grundhof 
September Qi Gong mit Sabine Gleie (4 Termine) 

25. September Vortrag mit Frau Dr. Andresen „Gesund trotz Frau-das weibliche Gesundheitsrisiko 

05. Oktober LandFrauen Café auf dem LandMarkt in Unewatt 
30. Oktober Kochen im Christesenhaus im Museum Unewatt mit Anja Greggersen 

November Kreatives Nadelfilzen mit Sonja Mangelsen 
07. Dezember Weihnachtskonzert in der Laiezhalle in Hamburg 

  
 

 

➢ 1. Vorsitzende  Heike Kroll, Siegum 15, 24960 Munkbrarup, Tel.: 04636 8432 

➢ 2. Vorsitzende Ingrid Andresen, Sonnholm 101, 24977 Westerholz, Tel.: 04636 976777 

➢ Kassiererin,  Marita Ernst, Grönheck 2, 24999 Wees, Tel.:  04631 2737 

➢ Schriftführerin Frauke Petersen, Bahnhofstr. 5d, 24960 Glücksburg, Tel.: 04631 5643686 

 

 
 

www.landfrauen-munkbrarup.de      -      info@landfrauen-munkbrarup.de 

 

                           

Änderungen behalten wir uns vor! 
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