
 

 

 

 

 

Buchvorstellungen       

 

Am Dienstag, den 30. Januar treffen wir 

uns bei Bücher Rüffer, Holm 19/21 in 

Flensburg um 19:30 Uhr. Es werden Bücher 

aus verschiedenen Bereichen vorgestellt. 

Anschließend haben wir noch genügend Zeit, 

im Büchersortiment zu stöbern.  

Marita Ernst nimmt bis zum 22. Januar die 

Anmeldung entgegen. 

 

 

Pilates 

 

Am Mittwoch, den 17. Januar beginnen im 

Birkhof in Wees zwei Pilates-Kurse. 

Ingrid Andresen bietet einen Kurs von        

10 – 11 Uhr an.  

Der zweite Kurs findet von 11 – 12 Uhr 

statt. 

 

10 Stunden kosten 40,-€. 

 

Wer gezielt mit Pilates seinen ganzen Körper 

trainieren möchte kann sich bei Ingrid 

Andresen anmelden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Welche Möglichkeiten bietet uns die 

chinesische Medizin?“ 

 

Am Mittwoch, den 21. Februar um 19 Uhr      

hält Dr. med. Dieter Schmidt einen interessanten 

Vortrag im Dörpshus in Munkbrarup, 

Laurentiusweg 26.  

Die Anmeldung nimmt Heike Kroll bis zum      

10. Februar entgegen.  

Gäste zahlen bitte 10,- €. 

 

Jahreshauptversammlung 

 

Unsere diesjährige JHV findet im Munkbraruper 

Dörpshus,  Laurentiusweg 26,  am             

Dienstag, den 5. März um 15 Uhr  statt.  

Es erfolgt hierzu noch später eine Einladung an 

unsere Mitglieder. 

 

 

Besichtigung James Farm 

 

Am Samstag, den 27. April treffen wir uns um 

10:30 Uhr in Hörup, Nordhackstedter Str. 2a. 

Nach einer 90-minütigen Besichtigung der James 

Farm ist um 12 Uhr eine Verkostung eingeplant. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 36 Personen begrenzt. 

Kosten pro Person: 17,-€. 

Wer daran teilnehmen möchte meldet sich bei 

Ingrid Andresen bis zum 17. April an.  

 

 

 

 

 

 

 

Minigolf 

 

Wir möchten gemeinsam Minigolf spielen am 

Freitagnachmittag, den 24. Mai um 14 Uhr  

in Holnis, An der Promenade 18, auf der                       

18-Loch-Minigolfanlage.                            

Nach dem Sport geht es anschließend zum 

gemeinsamen Kaffeetrinken weiter. (Das 

Lokal wird zu einem späteren Zeitpunkt 

bekanntgegeben.) 

Wer mit dem Rad nach Holnis fahren möchte: 

wir treffen uns um 13 Uhr am Blockhaus in 

Wees, Norderstraße 9. 

Wer dabei sein möchte kann sich bis zum     

17. Mai bei Ingrid Andresen anmelden. 

 
 

Klappstuhl-Party 
 

Am Freitag, den 21. Juni heißt 

es „Willkommen zur Klappstuhl-Party“.      

Wir treffen uns um 17 Uhr  in Rüde,   

Glücksburger Str. 7a, auf dem Gelände des 

Feuerwehrhauses, und lassen den Tag bei 

einem bunten, leckeren Büfett, Getränken und 

viel „Klönschnack“ gemütlich an der 

Feuerschale ausklingen. Bitte einen Beitrag 

zum Büfett und einen Stuhl oder Klappstuhl 

(wenn möglich) mitbringen. 

Bis zum 14. Juni nimmt  Heike Kroll die 

Anmeldung entgegen. 

 

 



 

 

 

 

1. Vorsitzende: 

         Heike Kroll 

         Siegum 15 

         24960 Munkbrarup 

         Tel.:04636 8432 

         heikekroll-siegum@gmx.de 

 

2. Vorsitzende: 

             Ingrid Andresen 

        Sonnholm 101 

        24977 Westerholz 

        Tel.: 04636 976777 

        andreseningrid@hotmail.com       

 

Schriftführerin: 

         Frauke Petersen 

         Bahnhofstr. 5d 

         24960 Glücksburg 

         Tel.:04631 5643686 

         bentotis@aol.com 

 

Kassenwartin: 

         Marita Ernst 

         Grönheck 2 

         24999 Wees 

         Tel.:04631 2737 

         u.m.ernst@freenet.de 

 

Mailadresse: 

     info@landfrauen-munkbrarup.de 

 

 

 

 

• Die Teilnahme an allen Veranstaltungen 

findet auf eigene Gefahr statt. 

 

• Wir behalten uns Programmänderungen 

vor. 

 

• Gäste sind herzlich willkommen, rücken 

aber bei benötigter Anmeldung per 

Warteliste nach! 

 

• Kostenbeitrag pro Veranstaltung für Gäste, 

10,- €, sofern nicht anders angegeben. 

 

• Der Jahresbeitrag beträgt 35,-€ 

 

• Aktuelle Informationen zu unseren 

Veranstaltungen finden Sie auf         

unserer Internetseite  

            www.landfrauen-munkbrarup.de. 

 

 

                                
 
 

• Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook. 
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